BASIN BULTENI

Kurumlarda ‘Pozitif Psikoloji’ uygulamalariyla ses getiren diinyaca uinlii gurular Louis
Alloro ve Fran Nurthen, Navitas Turkiye araciligiyla 1 Haziran’da ilk kez Turkiye’ye
geliyor.

Allaro ve Nurthen, Ust dlizey ydneticilere kurum kiltirint degistirerek, performansi ve

basariyi yizde 50 oraninda artirmanin sirlarini verecek.

15. 04. 2011, istanbul — Tiirkiye'nin ilk kocluk egitim merkezi Navitas, 14’iincii yilini kutlarken
bir ilke daha imza atiyor. Pensilvanya Universitesi’'nde yaptigi arastirmalarla organizasyonlar
icin ‘Sosyal-Duygusal Liderlik’ teorisini gelistiren Louis Allaro ile Mason Enstitusu Liderlikte
Mukemmeliyet Programi Direktort Fran Nurthen, Navitas aracihigiyla iki ginlik egitim icin
Tarkiye’ye geliyor. Allaro ve Nurthen, diinya genelinde liderlik kavramini ve sirketlerin
dinamiklerini degistiren ‘Pozitif Psikoloji’ 6gretisinin en iyi uygulayicilarindan. Amerika'da kamu
ve Ozel sektordeki pozitif psikoloji uygulamalari ses getiren Allaro ve Nurthen, 1- 2 Haziran 2011
tarihlerinde istanbul’da diizenlenecek konferansta st diizey yéneticilerle bulusacak. Gurular
konferansta, ‘pozitif psikolojinin tanimi, kurumsal pozitif organizasyon yaratma, aile
sirketlerindeki kemiklesmis distnceleri kirma, kurum iginde ¢aliganlarla ortak bir dil yaratma’
gibi 6nemli sorunlara pozitif psikolojinin ¢éziimleriyle yanit verecek. iki glin siirecek egitim

sonrasinda, katilimcilara George Mason Universitesi tarafindan sertifika verilecek.

Navitas Turkiye Kurucusu Demet Uyar, ilkini dinyaca uUnlu gurularin gergeklestirecegi bu
egitimin, Haziran ayindan itibaren Navitas tarafindan da verilecegini sdyledi. Demet Uyar, pozitif
psikoloji yaklagimi sayesinde Turkiye'deki yonetim kademelerinde ve kurumlarda, onlari 6ne

tasiyacak onemli gelismeler saglanabilecegine de dikkat ¢ekti.

Editore Not: Pozitif Psikoloji Nedir?

Pozitif Psikoloji kisilerin optimum performansa ulagmalarini ve daha mutlu ve doyumlu bir
yasam surmelerini destekleyen bilim dahdir. Klasik psikoloji ruhsal bozukluklari tedavi etmeyi
amaclarken, pozitif psikoloji saglkl kisilerin daha mutlu olmalarini ve yasamdan tatmin
saglamanin yollarini kesfetmelerini hedefliyor. Pozitif psikoloji kisileri yagsamdan anlam bulmaya,
mutlu eden seylere odaklanmaya, olumlu dislinme bicimlerine, hosgoriye, neseye, keyifli
yasama ve hayattan stkran duymaya yoneltiyor.



