gelisim rehberiniz

Programa katilacak kisilerin duygusal zeka konusundaki 5
temel becerisini gelistirmek.

5 Duygusal Zeka becerisini 6grenip kullanmak
Kendimizin ve bagkalarinin duygusal durumlarini
anlama konusunda derinlik

e Bagskalari ile bag kurma konusunda beceri artisi

Is ve 6zel hayatta 6z-farkindalik

Oz-ydnetim

Tligki yonetimi

Sosyal farkindalik konularinda beceri kazanmak

e Hislerimizle olan iliskimiz; Hislerimize ne kadar
dikkat ediyoruz?

e Karar verirken duygularimizi isin igine katmak

e Hislerin beraberinde getirdidi fiziksel dedisiklikleri
tanimak

Adirlikli olarak alistirmalarin yapilacagi editimde asagidaki
konularda gelisme saglamak Uizere calismalar yapilacaktir:

Temel duygularimizla yeniden bagd kurmak
Stresimizi hizla azaltmak

Duygular taniyip yonetebilmek

Beden diliyle baskalariyla bag kurmak
Zorluklarla espri anlayisi ile basa gikabilmek
Gatismalari olumlu bir sekilde ¢dzebilmek

Duygusal zeka konusunda kisisel farkindalik saglamak ve is
ve 0zel hayatlarinda baskalariyla iletisimini gelistirmek
isteyen herkes
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Navitas Egitim Salonlari 5.Gazeteciler Sitesi, Akasya
Sokak C-2 Blok Daire:3 Akatlar-Istanbul

250 TL + KDV
(ikramlar ve egitim materyalleri dahildir.)



http://sistem.n-mail-1.com/track/?M=5867176&N=8688&L=3689&F=H
http://sistem.n-mail-1.com/track/?M=5867176&N=8688&L=3935&F=H

Son kayit ve 6deme tarihi: 31 Ekim 2012 Carsamba
Ayni kurulustan iki ve Ustl katimer igin 6n kayit yaptiranlara % 5 indirim uygulanir.

- Kontenjanin dolmasi durumunda erken kayit yaptiranlara 6ncelik taninacaktir. Kesin kayit havale formu tarafimiza

fakslandiktan (0212 319 76 00) veya e-posta (navitas@navitas-tr.com) ile yollandiktan sonra gergeklesecek ve tarafiniza
mesaj yollanacaktir.

iptal & Degisiklik: 5 is giinii 6ncesine kadar iptal durumunda yapilmis olan 6demenin %50’si iade edilecektir. Kayit olan
kisinin yerine ayni kurulustan farkli bir kisinin katilmasi mimkiindir. Yeterli sayida katilimci saglanamadigi durumda, egitim
Navitas tarafindan iptal edilirse, 6demelerin tamami iade edilecektir. Navitas katilimcilara 6nceden bilgi vererek egitim yerini
degistirme hakkini sakli tutmaktadir.
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