
 

Zamanımı Yönetiyorum  

 
 

 

· Programın Amacı 

Program, katılımcılarla zamanlarını etkin kullanmaları için 
gerekli yöntemleri paylaşmayı amaçlamaktadır.  

 

· Kazanılacak Yetkinlikler 

 İletişim 

 Sonuç odaklılık 

 Planlama ve organizasyon 

 Karar Verme 

 Hedefleme 

 Sorumluluk bilinci 

 

· Programın Faydaları  

 Hedeflere Daha Etkin Ulaşılması 

 İşte Zamanın Verimli ve Etkin Kullanılması  

 İşlerin Önceliklendirilmesi 

 İşlerin Zamanında Bitirilmesi 

 Etkin Zaman Planlaması Yapılması 

 Farklı Sorumlulukların Aynı 
Anda  Üstlenilebilmesi 

 İş ve Sosyal Hayat Dengesinin Kurulması 

 

· Program Yöntemi  

Eğitimde konular bilgi aktarımı, bireysel uygulamalar, 

tartışma, zaman yönetim anketleri ve grup çalışmaları 
şeklinde aktarılmaktadır.  

 

· İçerik 

 Yaşamı ve Zamanı Planlamanın Nedenleri 

 Zaman Yönetiminin Ana Prensipleri 

 Zamanı Kaybettiren Faktörler 

 Değişik Yaşam Rollerimiz ve Değerlerimiz 

 Zamanı Dengeli Kullanma 

 Yaşam Yönetimi 

 Önem ve Aciliyet - Önceliklerimiz 

 Hedeflemede Etkinlik 

 Zaman Hırsızlarıyla Başa Çıkmak 

 Kişisel Organizasyon 

 

 
 

 

· Eğitmen 

 

· Program Tarihleri 

  10 Eylül 2014  
 

9.30 - 17.00  
 

1 gün  

· Program Yeri 

Şapka Danışmanlık  

Şehit Erdoğan İban Sok:31  
Akatlar - Beşiktaş İstanbul 

750 TL + KDV  
(ikramlar ve eğitim materyalleri dahildir)  

 

 
“Zaman yöneticiye değil, yönetici zamana egemen olmalıdır. 
”  
Üzeyir Garih 

http://n-mailer-email-marketing.com/track/?M=14791035&N=18419&L=3689&F=H
http://n-mailer-email-marketing.com/track/?M=14791035&N=18419&L=7813&F=H


 Zaman Yönetim Araçlarını Etkili Kullanmak  

 

· Hedef Kitle 

İş ve yaşam dengesini sağlayarak mutluluğunu artırmak 
isteyen ve zamanla yarışan tüm bireyler  

 

 

NAVİTAS BANKA HESAP NUMARALARI  
 

Banka Adı: T.Garanti Bankası A.Ş.  
Ünvan: Navitas Eğitim, Danışmanlık Koçluk Hizmetleri LTD.ŞTİ.  

Şube: Valikonağı Şubesi - Şube Kodu: 183  

Hesap No: 6298923 - IBAN: TR52 0006 2000 1830 0006 2989 23  

Son kayıt ve ödeme tarihi: 3 Eylül 2014, Çarşamba  
Önemli Not: Maksimum katılımcı sayısı 12’dir. Kontenjanın dolması durumunda erken kayıt yaptıranlara öncelik tanınacaktır.  
 
Aynı kuruluştan iki ve üstü katılımcı için ön kayıt yaptıranlara % 5 indirim uygulanır.  
 
· Kesin kayıt havale formu tarafımıza fakslandıktan (0212 319 76 00) veya e-posta (navitas@navitas-tr.com) ile yollandıktan 
sonra gerçekleşecek ve tarafınıza mesaj yollanacaktır.  
 
İptal & Değişiklik:  10 iş günü öncesine kadar iptal durumunda yapılmış olan ödemenin %50’si iade edilecektir. Kayıt olan 
kişinin yerine aynı kuruluştan farklı bir kişinin katılması mümkündür. Yeterli  sayıda katılımcı sağlanamadığı durumda, eğitim 
Navitas tarafından iptal edilirse, ödemelerin tamamı iade edilecektir. Navitas katılımcılara önceden bilgi vererek eğitim yerini 
değiştirme hakkını saklı tutmaktadır.  
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